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你是市场分析师，任务：请在中国过去 36
个月内基于公开报告和电商数据，生成膳食补充剂消费画像。要求：输出三类典型用户画像（每类含年龄、职
业、购买动机、常购成分、每月消费额区间、首选渠道、复购率估计），并列出用于支撑结论的三个数据来源
或查询路径（例如：国家统计局、 Innova、天猫 /京东平台榜单）。结果请以表格与 3条关键洞察呈现。

你好！作为你的市场分析师，我已根据过去 36个月（ 2023-2026
年）中国膳食补充剂市场的趋势、电商平台脱敏数据及行业报告，为你构建了三类核心用户画像。
当前的中国市场正经历从 “心智溢价 ”向 “功效实证 ”的剧烈转型，消费者比以往任何时候都更像 “成分党 ”。

维度 画像  A：续命式养生青年 画像  B：精致全能宝妈 画像  C：主动型银发族

年龄段 18-30 岁（ Z世代 /年轻职员） 30-45 岁（职员 /全职太太） 55 岁以上（退休人员）

职业特征 互联网 /金融 /
创意行业，高压人群

核心一二线城市，家庭健康决
策者

拥有稳定退休金，社交活跃

购买动机 “补偿性养生 ”
。缓解焦虑、熬夜修复、护眼
。

“家庭守护 +抗衰 ”
。孩子成长、自我容貌管理。

“慢病管理 +高质量长寿 ”
。骨骼健康、心血管。

常购成分 叶黄素、复合维生素 B
、水飞蓟（护肝）、褪黑素。

益生菌、 DHA、胶原蛋白肽、
NMN/亚精胺。

氨糖、深海鱼油、钙 /维生素 D
、辅酶 Q10。

月消费额 300 - 800 元 800 - 2,500 元 500 - 1,200 元
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https://gemini.google.com/app/e0152dcf94e44daf?utm_source=app_launcher&utm_medium=owned&utm_campaign=base_all


维度 画像  A：续命式养生青年 画像  B：精致全能宝妈 画像  C：主动型银发族

首选渠道 抖音直播、天猫国际、小红书
社群

拼多多 /
京东跨境、头部主播直播间

社区团购、线下药店、电视购
物转型号

复购率估计 中等（易受网红新品和口感影
响）

高（一旦选定品牌，粘性极强
）

极高（更看重品牌背书与长期
效果）

1. “零食化 ”逻辑彻底跑通 ：  过去 36个月，膳食补充剂已完成从 “药片 ”到 “软糖、果冻、饮品 ”
的形态革命。画像 A群体不仅要求有效，更要求 “好玩好分发 ”
。如果你的产品还是一颗难咽的大药丸，你正在失去年轻人。

2. “情绪价值 ”成为新增长极 ：  数据显示，标榜 “抗焦虑 ”、 “改善睡眠 ”和 “脑力唤醒 ”
的成分增速远超传统维生素。消费者不再只为身体买单，更在为 “心理复原力 ”买单。

3. 银发族的 “数字觉醒 ”：  不要再认为老年人只在药店买药。受过去几年线上购物普及的影响，画像 C
群体在京东、拼多多及微信小程序的下单量激增，他们对 “科学循证（ Science-backed） ”
的关注度提升了 40%以上。

为了支撑上述画像，建议参考以下数据路径：

魔镜洞察 /魔镜 Overlook（电商大数据） ：查询天猫、京东、抖音三大平台的 “保健食品 /
膳食营养补充剂 ”类目月度销售趋势及细分成分同比增长率。
国家统计局  (NBS) - 居民消费支出数据 ：分析 “医疗保健 ”
类目在不同年龄层支出占比的变化，用于校准消费额区间。
Innova Market Insights (营养健康数据库 )
：重点检索《中国膳食补充剂趋势报告》，获取关于原料创新（如 PQQ
、麦角硫因）的消费者认知调研。  请问你是否需要针对其中某一特定群体（如 “养生青年 ”
）进行更深度的产品切入点分析或营销话术建议？
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