
如何编写一个提示词，用于把用户输入的新闻报道制作成一个视觉冲击力强的海报？
新闻报道转高视觉冲击力海报提示词编写指南  一、核心设计原则（先明确再动笔）
事实准确性优先：所有视觉元素必须服务于新闻核心，不能为了冲击力歪曲事实  情感基调精准匹配：灾难新闻
≠炫酷特效，科技新闻 ≠沉闷写实  信息层级绝对清晰：观众  3 秒内必须看懂  "发生了什么 " 视觉冲击力  = 对比
+ 聚焦  + 留白：不是元素堆砌，而是精准的视觉引导
伦理底线不可突破：灾难、事故类新闻避免过度娱乐化和血腥展示  二、完整提示词黄金结构（ 7 段式）
plaintext 【任务指令】 +【新闻核心提炼】 +【视觉风格与冲击力设计】 +【版式布局与信息层级】 +
【色彩系统】 +【技术参数】 +【排除项】

1. 任务指令（明确告诉  AI 要做什么）  基础版： "
将以下新闻报道制作成一张专业的新闻海报，具有强烈的视觉冲击力和新闻传播力 " 进阶版： "
为以下突发新闻制作一张适合社交媒体传播的竖版海报，要求第一眼就能抓住眼球，同时准确传达新
闻核心信息，符合新闻媒体的专业调性 "

2. 新闻核心提炼（ AI 最容易出错的部分，必须手动写）  不要直接粘贴全文，提取这  5 个关键要素：
核心事件：一句话说清发生了什么  关键人物  / 主体：谁参与了  核心数据：最有冲击力的数字
时间地点：精确到必要程度  情感基调：悲痛  / 振奋  / 震惊  / 警示  / 喜悦  示例：
核心事件：中国天问三号火星采样返回任务成功发射  关键主体：中国航天科技集团  核心数据： 2026
年  5 月  15 日，海南文昌发射场，长征五号运载火箭  情感基调：振奋、自豪、科技感、未来感

3. 视觉风格与冲击力设计（决定海报档次的核心）
按新闻类型选择对应的风格，并加入具体的冲击力技巧：  表格  新闻类型  推荐视觉风格  冲击力技巧
突发灾难  / 事故  纪实摄影风格、黑白高对比、新闻纪实
低角度仰拍、破碎感构图、局部大特写、暗角效果  科技突破  / 航天  未来主义、赛博朋克、科幻写实
发光线条、粒子效果、透视构图、深空背景  体育赛事  / 夺冠  动感摄影、高速快门、运动模糊
对角线构图、汗水飞溅特写、观众欢呼背景、动态线条  社会公益  / 正能量
人文纪实、温暖光影、电影质感  黄金分割构图、逆光效果、人物眼神特写、柔和光斑  财经  / 商业
极简主义、商务质感、数据可视化  几何图形、渐变背景、 3D 数据图表、金属质感  示例：
视觉风格：科幻写实风格，电影级质感，参考《火星救援》的视觉色调。采用低角度仰拍长征五号火
箭发射的瞬间，火焰从底部喷涌而出，照亮整个夜空，产生强烈的视觉压迫感。背景是深邃的星空和
文昌发射场的轮廓，远处有微弱的城市灯光。加入少量发光的科技线条和粒子效果，增强未来感。

4. 版式布局与信息层级（ 3 秒看懂新闻的关键）  明确规定每个信息的位置、大小、字体风格：
主标题：占据海报上半部分  1/3 空间，粗体无衬线字体，最大字号
副标题：主标题下方，中等字号，补充说明  核心数据：单独突出显示，用大号数字，可加边框或背景
新闻来源  / 时间：海报底部，最小字号，不抢视觉焦点  留白：至少保留  20%
的留白空间，避免信息过载  示例：  版式布局：竖版  9:16。主标题  "天问三号成功发射 "
位于海报上半部分中央，用超大号粗体白色无衬线字体，带有轻微的外发光效果。副标题  "
中国首次火星采样返回任务正式启程 " 在主标题下方，字号为标题的  1/3。核心数据  "2026.5.15
文昌 " 用金色大号数字，位于火箭火焰右侧。新闻来源  "新华社 "
和发布时间位于海报右下角，小号白色字体。整体采用居中对称构图，视觉焦点集中在火箭发射的瞬
间。

5. 色彩系统（直接影响情感传递）  灾难新闻：黑  + 红  + 灰（高对比，传递紧迫感和悲痛）
科技新闻：深蓝  + 银白  + 霓虹蓝  / 紫（科技感、未来感）  体育新闻：红  + 黄  +

????????????????????



黑（活力、激情、力量）  公益新闻：暖黄  + 浅绿  + 白色（温暖、希望、治愈）  财经新闻：深蓝  +
金色  + 白色（专业、权威、高端）  示例：
色彩系统：主色调为深邃的宇宙蓝和火箭的银白色，点缀火焰的橙红色和数据的金色。整体色调偏冷
，突出科技感和宇宙的浩瀚。火焰部分使用高饱和度的橙红色，形成强烈的视觉对比，成为整个海报
的视觉中心。

6. 技术参数（保证输出质量）  分辨率： 8K 超高清， 300DPI 比例：竖版  9:16（适合手机  /
社交媒体）或横版  16:9（适合大屏  / 展板）  画质要求：细节丰富，纹理清晰，光影真实，无噪点
渲染引擎： Midjourney --v 6.0 --style raw； DALL-E 3 高质量模式

7. 排除项（避免  AI 乱生成）  通用排除：模糊、低分辨率、文字错误、卡通风格、多余元素、水印
特定排除：根据新闻类型添加，如灾难新闻排除  "血腥画面、过度夸张的表情 " 示例：
排除项：排除模糊、低分辨率、文字模糊不清、卡通风格、动漫风格、多余的人物和物体、水印、
logo。不要过度艺术化处理，保持新闻的真实性和严肃性。  三、通用可复制提示词模板  plaintext
将以下新闻报道制作成一张专业的新闻海报，具有强烈的视觉冲击力和新闻传播力，适合社交媒体传
播。

【新闻核心】  核心事件： [一句话说清发生了什么 ] 关键人物 /主体： [谁参与了 ] 核心数据： [最有冲击力的数字 ]
时间地点： [精确到必要程度 ] 情感基调： [悲痛 /振奋 /震惊 /警示 /喜悦 ]

【视觉风格】  [选择对应的风格 ]，电影级质感， [加入具体的冲击力技巧，如低角度仰拍、大特写、动态模糊等 ]
。 [描述核心视觉元素，如 "火箭发射的瞬间、运动员夺冠的庆祝画面、地震后的废墟等 "]。

【版式布局】  竖版 9:16。主标题 "[主标题内容 ]"位于海报 [位置 ]，用 [字号 ]号粗体 [颜色 ]无衬线字体， [
特效，如外发光、阴影等 ]。副标题 "[副标题内容 ]"在主标题 [位置 ]，字号为标题的 1/3。核心数据 "[核心数据 ]"
用 [颜色 ]大号数字，位于 [位置 ]。新闻来源 "[来源 ]"和发布时间位于海报 [位置 ]，小号 [颜色 ]字体。整体采用 [
构图方式 ]，视觉焦点集中在 [核心元素 ]。

【色彩系统】  主色调为 [主色 1]和 [主色 2]，点缀 [点缀色 ]。整体色调偏 [冷 /暖 ]， [说明色彩的作用，如 "
突出科技感、传递紧迫感等 "]。 [核心元素 ]使用高饱和度的 [颜色 ]，形成强烈的视觉对比。

【技术参数】  8K超高清， 300DPI，细节丰富，纹理清晰，光影真实，无噪点。

【排除项】  排除模糊、低分辨率、文字模糊不清、卡通风格、动漫风格、多余的人物和物体、水印、 logo
。不要过度艺术化处理，保持新闻的真实性和严肃性。  四、 4 类典型新闻完整示例  示例  1
：突发灾难新闻（地震）  plaintext
将以下新闻报道制作成一张专业的突发新闻海报，具有强烈的视觉冲击力和警示性，适合社交媒体快速传播。

【新闻核心】  核心事件：四川甘孜州发生 6.8级地震，已造成多人伤亡  关键主体：受灾群众、救援人员
核心数据： 6.8级，震源深度 10千米  时间地点： 2026年 5月 15日  四川甘孜州泸定县
情感基调：悲痛、紧张、希望

【视觉风格】
纪实摄影风格，黑白高对比，新闻纪实质感。采用低角度拍摄救援人员在废墟中搜救的背影，前景是破碎的瓦
砾和倒塌的房屋，背景是灰蒙蒙的天空。一束阳光从云层中穿透，照亮救援人员的身影，形成明暗对比，传递
希望。

【版式布局】  竖版 9:16。主标题 "四川甘孜 6.8级地震 "
位于海报上半部分中央，用超大号粗体白色无衬线字体，带有轻微的红色描边。副标题 "愿平安 "



在主标题下方，字号为标题的 1/2，红色字体。核心数据 "6.8级 "
用巨大的白色数字，位于海报左侧，半透明效果。救援电话 "120 119"
用红色大号字体，位于海报右下角。新闻来源 "央视新闻 "位于海报左下角，小号白色字体。

【色彩系统】
主色调为黑白灰，点缀救援人员的橙色救援服和红色的文字。整体色调偏暗，传递悲痛和紧张的氛围。橙色救
援服和红色文字形成强烈的视觉对比，成为海报的视觉焦点。

【技术参数】  8K超高清， 300DPI，细节丰富，纹理清晰，光影真实。

【排除项】
排除模糊、低分辨率、文字错误、卡通风格、血腥画面、过度夸张的表情。不要过度娱乐化处理，保持对受灾
群众的尊重。  示例  2：科技突破新闻（ AI 大模型发布）  plaintext
为以下科技新闻制作一张具有未来感和科技感的海报，视觉冲击力强，适合科技媒体和社交媒体传播。

【新闻核心】  核心事件：字节跳动发布豆包 4.0大模型，性能超越 GPT-4o 关键主体：字节跳动、豆包 AI
核心数据： 10万亿参数，多模态能力提升 300% 时间地点： 2026年 5月 15日  北京
情感基调：振奋、科技感、未来感

【视觉风格】  未来主义风格，赛博朋克质感，参考《银翼杀手 2049》的视觉色调。画面中心是一个发光的 AI
大脑，由无数蓝色的数据流和神经网络组成，向外辐射出金色的光线。背景是未来感的城市夜景，高楼大厦上
有全息投影的 "豆包 4.0"字样。加入少量粒子效果和发光线条，增强科技感。

【版式布局】  横版 16:9。主标题 "豆包 4.0 震撼发布 "
位于海报上半部分中央，用超大号粗体白色无衬线字体，带有蓝色外发光效果。副标题 "性能超越 GPT-4o，开启
AI新时代 "在主标题下方，字号为标题的 1/3，金色字体。核心数据 "10万亿参数  多模态提升 300%"
用蓝色大号数字，位于 AI大脑两侧。发布时间 "2026.5.15"和 "字节跳动 "logo位于海报右下角，小号白色字体。

【色彩系统】  主色调为深邃的蓝色和黑色，点缀金色和霓虹蓝。整体色调偏冷，突出科技感和未来感。 AI
大脑的金色光线和蓝色数据流形成强烈的视觉对比，成为整个海报的视觉中心。

【技术参数】  8K超高清， 300DPI，细节丰富，光影真实， 3D渲染效果。

【排除项】
排除模糊、低分辨率、文字错误、卡通风格、多余元素。不要使用过时的科技元素，保持现代感和未来感。
五、避坑指南与进阶技巧  AI 文字问题：目前所有  AI 生成的文字都可能出错，建议：  提示词中明确要求  "
文字清晰可辨，无错别字 " 优先让  AI 生成背景图，文字后期用  PS 或  Canva 添加  简单的文字可以用  "--no
text" 排除，复杂文字必须后期处理  多轮迭代优化：  第一轮：生成  3-5 张不同风格的初稿
第二轮：选择最好的一张，针对不满意的地方进行调整  第三轮：微调细节，如色彩、亮度、对比度
参考图控制：  使用  Midjourney 的  "--cref" 参数或  DALL-E 的  "参考图 " 功能
找一张你喜欢的新闻海报作为参考，控制整体风格和构图  不同模型适配：  Midjourney
：更擅长视觉效果和艺术风格，适合追求冲击力的海报  DALL-E 3
：更擅长文字和复杂场景，适合需要准确文字的海报  Stable Diffusion：可定制性最强，适合专业设计师使用
需要我根据你提供的具体新闻内容，帮你生成一个可以直接复制使用的完整提示词吗？
请优化提示词，自动完成用户给出的新闻稿件的内容提取并最终生成一个海报。
下面给你一套可直接复制、全自动的优化版提示词， AI
会自动提取用户粘贴的新闻核心信息（不用你手动提炼），直接输出高视觉冲击力新闻海报，适配  Midjourney



/ DALL・ E 3 / 即梦等  AI 绘图，结构严谨、一键可用。  全自动新闻转海报・终极优化提示词（直接复制）
plaintext 你现在是专业新闻视觉设计师，任务：自动解析下面用户输入的完整新闻稿件， 自动提取核心信息
，并生成一张视觉冲击力极强、适合社交媒体传播的竖版 9:16新闻海报。

一、自动提取规则（你必须自行完成，无需用户补充）：

1. 核心事件：一句话概括新闻主旨
2. 关键主体：人物 /机构 /事件对象
3. 冲击数据：时间、数字、关键结果
4. 情绪基调：庄重 /振奋 /警示 /温暖 /严肃，匹配新闻性质
5. 主标题：提炼 15字以内精炼标题，醒目抓人
6. 副标题：补充说明，简洁有力

二、视觉设计强制要求（强冲击力）：

风格：电影级纪实光影、高对比度、大景深、强明暗对比、特写构图、视觉聚焦感
构图：竖版 9:16，黄金分割，主体居中突出，留白克制， 3秒抓住眼球
色彩：严格匹配新闻情绪  • 灾难 /事故：黑灰 +警示红，暗调纪实  • 成就 /科技：深蓝 +银白 +
高光金，未来科技感  • 正能量 /民生：暖调柔光，通透治愈  • 时政严肃：深青 +金 +白，权威庄重
质感： 8K超清， 300DPI，细节丰富，光影真实，无噪点，专业海报质感
特效：适度光晕、暗角、局部强化，拒绝杂乱堆砌，保持高级克制

三、版式文字规范（自动排版）：

顶部：超大粗体主标题，醒目突出，轻微外发光 /阴影
主标题下方：副标题，字号适中
视觉中心：新闻核心冲击数字 /关键词可视化突出
底部：自动标注时间、简要来源信息，小号不抢视觉
禁止 AI乱造文字，文字清晰可辨认，无错别字

四、负面排除：
禁止模糊、低清、卡通、二次元、动漫、水印、多余杂物、血腥猎奇、过度娱乐化，保持新闻严肃性与真实性
。

下面是用户提供的新闻稿件，请直接开始自动提取 +生成海报：  【用户新闻稿件】  {{这里粘贴你的新闻全文 }}
极简一键版（更短，适合直接丢给  AI）  plaintext 自动解析以下新闻全文，
自动提炼核心事件、标题、关键数据、情绪基调 ，生成一张 9:16
竖版、视觉冲击力极强的新闻传播海报。电影级光影、高对比、特写构图、 8K
超清，文字醒目准确，风格贴合新闻调性，拒绝卡通与杂乱。

新闻内容：  {{粘贴新闻 }} 使用方法  复制我给的长版提示词  把  {{这里粘贴你的新闻全文 }} 替换成你的新闻
直接发给  AI 绘图工具，全自动生成，无需手动提炼任何信息  需要我再帮你做一个适配  Midjourney
专用的带参数版本（含  --ar 9:16 --style raw --s 250）吗？
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